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I sopra indicati progettisti dichiarano la rispondenza dell’azione progettuale presentata con:

· gli obiettivi;
· le caratteristiche di innovazione;
· i risultati attesi;

dell’intervento generale di cui il presente modulo è parte integrante.


[bookmark: _Toc506455546]INFORMAZIONI GENERALI SUL MODULO
	Tipologia modulo
	Educazione motoria; sport; gioco didattico

	Titolo modulo
	Liberi in acqua, veloci come le tartarughe

	Descrizione modulo
	Il progetto si propone di avvicinare i ragazzi alle discipline natatorie insegnando loro le tecniche base di galleggiamento e nuoto.
Il primo obiettivo è far acquisire loro confidenza in acqua, facendo da subito un'attività fisica salutare e priva di controindicazioni.
Visto che tale progetto è stato già avviato lo scorso anno tramite fondi del comitato paraolimpico, quest'anno si cercherà di proseguire il lavoro già iniziato l'anno scorso. Soprattutto per i ragazzi disabili l'esperienza in acqua è un momento di libertà assoluta che regala loro emozioni piacevoli, spensieratezza oltre a benessere fisico grazie all'interazione nel fluido. Sullo sfondo c'è l'obiettivo di avvicinarli alla pratica sportiva del nuoto, grazie proprio a quella che, per molti, potrebbe essere la prima esperienza in acqua.
Parte del progetto si svolgerà in una piscina del territorio, l'ultima parte sarà invece organizzata con lezioni in mare aperto vista la vicinanza della scuola con il mare Adriatico.

	Data inizio prevista
	15/03/2017

	Data fine prevista
	08/06/2017

	Numero destinatari
	20 allievi secondaria superiore (secondo ciclo)

	Numero ore
	30

	Durata singola sessione (ore)
	3 

	Numero sessioni
	10

	Distribuzione attività didattica
	· 15 - Lezioni addizionali a piccoli gruppi
· 15 - Lezioni addizionali individualizzate

	Target
	· Allievi in condizioni socio-economiche svantaggiate e/o in una situazione di abbandono familiare
· Allievi con esiti scolastici positivi e problemi relazionali
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