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PREMESSA
La presente procedura viene emessa a scopo a scopo preventivo e cautelativo, al fine di tutelare i lavoratori.
La procedura di sicurezza, redatta ai sensi dell’ art. 33, comma 1, lettera c, del D.Lgs. 81/08, deve esse applicata da
tutto il personale che esegue delle operazioni che comportano la movimentazione manuale del carico, anche per periodi
limitati di tempo, ed ha lo scopo di prevenire i rischi.

RESPONSABILITA
Tutti i lavoratori che eseguono, anche occasionalmente, operazioni di movimentazione manuale dei carichi sono
responsabili della corretta applicazione della presente Procedura.

Il preposto (DSGA) a cid addetto effettuera oﬁera di vigilanza rispetto alla corretta applicazione delle disposizioni
impartite con la presente procedura, riferendo eventuali anomalie al Datore di Lavoro (Dirigente Scolastico) ed al
Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione (RSPP).

MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
INTRODUZIONE

Per Movimentazione manuale dei carichi (MMC) si intendono le operazioni di trasporto o di sostegno di un carico ad
opera di uno o piu lavoratori, comprese le azioni del sollevare, deporre, tirare, portare o spostare un carico.

EFFETTI SULLA SALUTE

Lo sforzo muscolare richiesto dalla MMC determina aumento del ritmo cardiaco e di quello respiratorio ed incide
negativamente nel tempo sulle articolazioni, in particolare sulla colonna vertebrale, determinando cervicalgie, lombalgie
e discopatie.

In relazione allo stato di salute del lavoratore ed in relazione ad alcuni casi specifici correlati alle caratteristiche del
carico e dell'organizzazione di lavoro, i lavoratori potranfio essere soggetti a sorveglianza sanitaria, secondo la
valutazione dei rischi.

| PRINCIPI DELLA PREVENZIONE

Partendo dal presupposto che occorre evitare la movimentazione manuale dei carichi adottando a livello aziendale
misure organizzative e mezzi appropriati, quali le attrezzature meccanlche occorre tener presente che in alcuni casi non
€ possibile fare a meno della MMC. —

In quest'ultima situazione, oltre ad alcuni accorgimenti che il datore di lavoro adottera dal punto di vista organizzativo
(es. suddivisione del carico, riduzione della frequenza di sollevamento e movimentazione, miglioramento delle
caratteristiche ergonomiche del posto di lavoro), &€ opportuno che il lavoratore sia a conoscenza che la MMC pud
costituire un rischio per la colonna vertebrale in relazione a:

ELEMENTI DI RIFERIMENTO

1. Caratteristiche del carico

La movimentazione manuale di un carico pud costituire un rischio di patologie da sovraccarico biomeccanico, in
particolare dorso-lombari nei seguenti casi:
. = il carico & troppo pesante;
= ¢ ingombrante o difficile da afferrare;
» ¢ in equilibrio instabile o il suo contenuto rischia di spostarsi;
= @ collocato in una posizione tale per cui deve essere tenuto 0 maneggiato a una certa distanza dal tronco o con una
torsione o inclinazione del tronco;
* puo, a motivo della struttura esterna e/o della consistenza, comportare lesioni per il lavoratore, in particolare in caso
di urto.
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2, Sforzo fisico richiesto:

Lo sforzo fisico pud presentare rischi di patologie da sovraccarico biomeccanico, in particolare dorso-lombari nei
seguenti casi:

* & eccessivo;

= pud essere effettuato soltanto con un movimento di torsione del tronco;

* pud comportare un movimento brusco del carico;

* & compiuto col corpo in posizione instabile.

3. Caratteristiche dell'ambiente di lavoro
Le caratteristiche dell'ambiente di lavoro possono aumentare le possibilita di rischio di patologie da sovraccarico
biomeccanico, in particolare dorso-lombari nei seguenti casi:
» o spazio libero, in particolare verticale, & insufficiente per lo svolgimento dell'attivita richiesta;
* il pavimento & ineguale, quindi presenta rischi di inciampo o & scivoloso
* il posto o I'ambiente di lavoro non consentono al lavoratore la movimentazione manuale di carichi a un'altezza di
sicurezza o in buona posizione;
il pavimento o il piano di lavoro presenta dislivelli che implicano la manipolazione del carico a livelli diversi;
il pavimento o il punto di appoggio sono instabili;
la temperatura, 'umidita o la ventilazione sono inadeguate.

4. Esigenze connesse all'attivita

L'attivitd pud comportare un rischio di patologie da sovraccarico biomeccanico, in particolare dorso-lombari se comporta
una o piu delle seguenti esigenze:

= sforzi fisici che sollecitano in particolare la colonna vertebrale, troppo frequenti o troppo prolungati;

* pause e periodi di recupero fisiologico insufficienti;

= distanze troppo grandi di sollevamento, di abbassamento o di trasporto;

* un ritmo imposto da un processo che non pud essere modulato dal lavoratore.

-

5. Fattori individuali di rischio

Fatto salvo quanto previsto dalla normativa vigente in tema di tutela e sostegno della maternita e di protezione dei
giovani sul lavoro, il lavoratore pud correre un rischio nei seguenti casi:

» inidoneita fisica a svolgere il compito in questione tenuto altresi conto delle differenze di genere e di eta;

* indumenti, calzature o altri effetti personali inadeguati portati dal lavoratore;

» insufficienza o inadeguatezza delle conoscenze o della formazione o dell'addestramento

Esempio di come si deve sollevare in maniera corretta un carico da terra

Secondo la postura, per un carico di 50 Kg. la forza che viene esercitata a livello delle vertebre lombari & di 750 Kg. o
150 Kg.

750kg O 150kg Spalle morbide
~N Schiena dritta

Ginocchia piegate

Piedi leggermente aperti

50kg
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R A seconda della disposizione del carico verso il corpo, cambia il
caricamento dell' apparato muscolo-scheletrico. Influiscono su questo
anchele condizioni estermne (pe. quelle risultanti dalle caratteristiche
dellambiente di lavoro o dalle caratteristiche del carico), Ja frequenza delle
movimentazioni e le predisposizioni individuali del lavoratore. Per questo
rmotivo pud essere necessario ridurre il peso del carico in proporzions

a quello indicato in questa sede come guello ottimale — kg 25.

Elaborato in base ai dati della HSE.

Esempi di posture difficili e soluzioni di sisternazione possibi

1. Posture da evitare

:

3, Sistemare il posto di lavoro

NGO Sl NO
NO
L
|_ 1|
. NO SI
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NORMATIVA

D.lgs 9 aprile 2088, n.81 Titolo VI artt.

167, Campo di applicazione

168, Definizioni

169, Informazione, formazione e addestramento

170, Sanzioni a carico del datore di lavoro e del dirigente
171, Sanzioni a carico del preposto

e all. XXVl
L. 19 oftobre 1970, n° 864 "Ratifica convenzione OIL n°® 127 sul peso.massimo trasportabile da un solo uomo”

RIFERIMENTI A NORME TECNICHE
Le norme tecniche della serie ISO 11228 (parti 1-2-3) relative alle attivita di movimentazione manuale (sollevamento,

trasporto, traino, spinta, movimentazione di carichi leggeri ad alta frequenza) sono da considerarsi tra quelle previste
all'articolo 152, comma 3.
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